UNTERSUCHUNG
VERSCHIEDENER
OBst- UND GEMUSE-
SORTEN



Untersuchung*

verschiedener Obst- und Gemiisesorten
auf Mineralstoffe sowie die Vitamine C
(Ascorbinsaure) und B, (Thiamin)

Herxkuner DER Prosen

Die untersuchten Obst- und Gemilseproben wurden am
04.05.2004 zwischen 16:00 und 18:00 Uhr in verschiedenen
Lebensmittel-Einzelhandelsgeschaften in Hamburg und Harne-
burg gekauft und bei Raumtemperatur gelagert.

PROBENVORBEREITUNG

Am 05.05.2004 erfolgte die Probenvorbereitung analog der
Vorbereitung, wie man sie bei einer kilichentechnischen Ver-
wendung der Lebensmittel durchfibren wiirde: Das Gemiise
wurde unter kaltern Wasser gewaschen bzw. geputzt, ebenso
die Obstpraben.

CHEMiSCHE ANALYSE

Die Untersuchung auf Vitamin C erfolgte unmittelbar nach der
Probenvorbereitung am 05.05,2004, die Untersuchung auf
Mineralstoffe am darauf folgenden Tag.

Die Untersuchung auf Vitamin BL (Thizmin) erfolgte aus
einem tiefgefrorenen Aliguot der homaogenisisrten Proben am
11.0%.2004,

BewerTune per ErGeBnissE

Die Analysenwerte wurden mit den Literaturangaben aus dem
Standardwerk »Die Zusammensetzung der Lebensmittel-Nahr-
werttabellen« von 5.W. Souci, W. Fachmann, H. Kraut {med-
pharm Scientific Publ., 1994} verzlichen,

Die Tabellen stellen sinen Vergleich mit den offiziellen Literatur-

werten (Quelle siehe unter =Bewertung der Ergebnisse«) und den

praktischen Gegehenheiten im Haushalt dar,

Es sollte ermittelt werden, wie die realen Verzehrwerte heute
tatsachlich sind. <

* Durchfihrung der Untersuchung:
Handels- und Umweltschutzlabor Dr, Kaiser & Dr. Waldmann
GmbH - 22761 Hamburg

Ubarreicht durch:

Rontaktadresse: Hans-Ginter Berner GmbH & Co, KG + Hasenholz 10+ 24161 Altenhalz
Telefon (04 31) 325832 - Fax (04 31) 323201
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Mohren Italien

4103940

Einheit

Kalium
Magnesium B mg/l100 g -
Calcium | mgflo0g |
Eisen mg/l00g |
Phasphar }ﬁg,flﬂﬂ g

Mangan pg}L{]g |
Kupfer pg/100g
Zink Hg/100g |
Vitamin B1 ug/l00g
Vitamin C - mg/100 g .

bis  Mittelwert

15 24
25 52
g0 e
30 a4
120 | 360
a7 | 280 |
180 | 2100
50 100

Messwert % vom Mittelwert Abweichung

Gemiisefenchel Italien

4103943

Kalium
Magnesium
Calcium
Eisen
Phosphor

Mangan
Kupfer
Zink

__‘Uitarnfn Bl
Vitarmin C

____rr_l_ylﬂﬁ g

Einheit

mg/lo0 g

mg/100 g |
| mg/l00¢

4g/100 g

Hg/l00g

1g/100g

mg/l00 g

He/l00g |

100 |
60

bis  Mittelwert

350
120

% vom Mittelwert Abweichung

Mittelwert;




4103945

Tomate (Strauch-, Deutschland)

Einheit

bis

Mittelwert

Kalium mg/100 g

Ma_gnesium___. mé';’l_ﬂﬂ g| 5| 2c

Calcium mef100 g

Eisen mg/100g | 035 | 095 0,55
Phosphar _mg/100¢g | 8 53

Mangan | wg/lodg 40 | 300

Kupfer ;.eg:‘lFJD g R4 a0

Zink 1g/100 g o 250

Vitamin B1 uglloog | 20 40 |

Vitamin C mg/100 g 20 29 |

Messwert

% vom Mittelwert

Apfel
4103950

von

Kalium mg/100 g 100 175
Magnesium | mg.l'll}(}g_|_ 2,8 I 9 I
Calcium | mg100g = 36 11
‘Eisen mg/l00g 026 085
‘Phosphor mgflﬂﬂué._ F . 17 I
Mangan | ug/00g 35 100
Kupfer #yga’lﬂﬂ g 34 | Jﬂ

Zink | mg/loog 35 220

Vitamin B1 1g/100 g 15| 60

Vitamin C mg/100 g 3| 25

bis Mittelwert

Messwert

% vom Mittelwert

Mittelwert:

Abweichung

Abweichung




4103945

Banane Ecuador

Einheit

Kaliurm mgf100 g 348
Magnesium mg/100 g | 36 |
Calcium mg/l00 g ' 56 '
Eisen mgf100 g 0,41

Phosphor mg/l00g = 22
Mangan ug/100 e 180

Kupfer | pgioog 70
Zink ugl00g 150 |
Viamin Bl | ug100g @ 30
Vitamin C | mg/l00 g 7

800

210
640

50 |
21

326

% vom Mittelwert

105
210

4103948
Kalium
‘Magnesium
Calcium
Eisen
Phosphaor

Mangan
K _pfer
Zink

Sellerie (Knolle)

Vitamin B1 '

Vitamin C

_ Einheit .
mg/l00g | 276
mgfl00 g _
mg/lo0g 35

mg/l00g 0,09
mg/100 g | 52 |
ug/100 g 140

ug/100 g 10

4g/100g | 270 |
pgnoog | 25
mg/l00 g 7 |

#39 |

88 |

1‘
99 |

160

120 |
470

=1
11

150

116
369

36
8,3

Abweichung

Abweichung




