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Sie wollen

Ihren Quick- bzw. INR-Wert selbst bestim-
men, um unabhangiger in lhrer Lebens-

gestaltung zu werden?

Sie konnen

in unseren ambulanten Schulungskursen
lernen, |hre Blutgerinnungshemmung
selbst zu messen und Ihre medikamentése
Therapie nahezu eigenstandig zu kontrol-

lieren.

Wie wird geschult?

Unter drztlicher Anleitung vermitteln wir
lhnen die theoretischen Kenntnisse und
praktischen Fertigkeiten, lhre gerinnungs-
hemmende Therapie mit Hilfe eines Trop-
fens Kapillarblut aus Ihrer Fingerkuppe
und eines kleinen MeBgerates selbst zu
iberwachen.

Die Schulung umfaBt zwei 3-stiindige Un-
terrichtseinheiten im Abstand einer Woche
und ein ca. 30-minltiges Einzelgesprach

zwischen lhnen und der schulenden Arztin.

Die Schulungskurse werden in Gruppen
von 4 - 6 Teilnehmern durchgefiihrt.

In der Zeit zwischen den beiden Schulungs-
terminen haben Sie die Aufgabe, zu Hause
eine Woche lang mit einem von uns entlie-
henen MeBgerat zu liben und lhre selbst-
gemessenen Werte zu dokumentieren.

Herz InForm ist eine von der Arbeitsge-
meinschaft Selbstkontrolle der Antikoagu-
lation {ASA) zertifizierte Schulungsein-
richtung und hat mit den gesetzlichen
Krankenkassen Vereinbarungen lber die
Kosten und Inhalte der ambulanten
Gruppenschulung abgeschlossen.

Was ist das Besondere
an unserem Konzept?

Unsere Schulungen werden in Gruppen
und immer unter arztlicher Leitung durch-
gefihrt. Damit Sie optimal betreut werden,
haben wir die Zahl der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bewuBt klein gehalten.

Die enge Zusammenarbeit unserer schu-
lenden Arztinnen mit lhrer Hausérztin
bzw. lhrem Hausarzt ist uns sehr wichtig
und ein wesentlicher Bestandteil unseres
Schulungskonzeptes. Sie verbleiben wah-
rend und vor allem nach der Schulung in
der Obhut lhres Hausarztes. Kontrollen
lhrer INB-(Quick-)Werte durch lhren Arzt
sind nicht nur in der Lernphase nétig,
sondern auch spater von Zeit zu Zeit an-
gebracht.

Auch nach AbschluB der Schulung kiim-
mern wir uns um Sie und bieten lhnen und
Ihrem. behandelnden Arzt im Rahmen un-
serer schulischen Nachbetreuung weitere
fachliche Hilfe an.



Wo finden die Schulungen statt?

Die Schulungen und in der Regel auch das
Einzelgesprach werden durchgefihrt im:

Arztehaus
HumboldtstraBe 56 - 22083 Hamburg

Wo gibt es weitere Informationen?
Wo melde ich mich an?

Schulungsinteressierte Patientinnen und
Patienten erhalten weitere Informationen
bei Herz InForm — Arbeitsgemeinschaft
Herz-Kreislauf Hamburg.

Telefon: (040) 22 80 23 64
oder (040) 22 80 24 B0

Hier kénnen Sie die genauen Schulungs-
termine erfragen und sich zu den Kursen
anmelden.

Die Schulungen finden wochentags ent-
weder vormittags (10.00 bis 13.00 Uhr)
odér abends (18.00 bis 21.00 Uhr) statt.

Mach lhrer telefonischen Anmeldung
erhalten Sie von uns eine schriftliche
Anmeldebestatigung mit den genauen
Schulungsterminen und weiteren Angaben
zum Inhalt und Ablauf der Schulung.



Was kosten die Schulung und
das MeBgerat?

GemaB unseren Vereinbarungen mit den
gesetzlichen Krankenkassen betragen die
Schulungskosten derzeit 204,52 € je Teil-
nehmerin bzw. Teilnehmer. Bei gegebener
Diagnose und Indikation sowie nach &rzt-
licher Verordnung ibernehmen alle gesetz-
lichen Kassen diese Kosten. Wir rechnen
direkt mit Ihrer Krankenkasse ab.

Die Kosten fiir die MeBgerate liegen derzeit
zwischen 800 € und 900 €, die — bei gege-
bener Diagnose und Indikation sowie nach
arztlicher Verordnung - ebenfalls von allen
gesetzlichen Krankenkassen getragen wer-
den. Sie bekommen von uns die zum Erhalt
des Gerates notwendigen Unterlagen, Hin-
weise und Hilfen.

Privat Krankenversicherte sollten bei ihrer
Versicherung die Kostenubernahme fiir
Schulung und Gerét unter Beifligung einer
arztlichen Verordnung beantragen.



